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Integrierte Sportentwicklungsplanung (ISEP) — Wissenschaftliches Planungsverfahren

Handlungsempfehlungen fiir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung in der Stadt Schleswig

Handlungsorientierende

Kooperative Planung Bedarfsanalysen fiir

Handlungsorientierende

Befragung der Bevélkerung

Bestandsaufnahmen von AG Sportentwicklungsplanung . ..
die Bevolkerung 845 von 4.000 FB (21 %)
Gruppe mit lokalen Expert/- Befragung der Bevolkerung
Kommunalen Datenbestanden innen u.n‘d Vertreter/-innen . .
aus Politik, Verwaltung und den organisierten Sport Befragung der Sportvereine
© organisiertem Sport % Befragung der Sportvereine 26 von 41 Vereinen (63 %)
| Sport- und A A 3 .
g bewegungsorientierten Angebots- J \ g die Bildungseinrichtungen Bef d hul
% und Organisationsstrukturen / @ Befragung der Schulen, efragung der Schulen
£ / \ % | | Kindertagesstatten sowie VHS 13 von 19 Schulen (68 %)
< S . - / \ N Befragung der Kitas
sport; ‘:.’.‘tt elz/v:gtingsraumen 4 A weitere Sportanbieter 8 von 18 Kitas (42 %)
(Spartstattenkataster) Befragung der Volkshochschule -
und der touristischen Anbieter
X A
S ’
S - Bestands-Bedarfsbilanzierung Sportanlagen (BISp-Leitfaden) _ - -
~ <
- Regionale Vorgaben fiir Schulsportstatten

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (dvs, Deutscher Stadtetag, DOSB, 2010/ Neuauflage: 2018) als evidenzbasierte Grundlage
und Orientierungshilfe flr eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung
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Handlungsfeld A — Sportinfrastruktur
Passfahigkeit der Sportanlagen, zu ermittelnde Bedarfe von Sportvereinen, Schulen und individuell organisiertem
Sport, Multifunktionalitat im Sportanlagenbau, ...
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Sportstdttensituation aus Sicht der Sportvereine (Sportvereinsbefragung INSPO 2019)

Wie schiitzen Sie den zukiinftigen Bedarf lhres Vereins an Sportanlagen in der Stadt Schleswig ein? - Gedeckte Anlagen
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Sportstdttensituation aus Sicht der Sportvereine (Sportvereinsbefragung INSPO 2019)

Wie schiitzen Sie den zukiinftigen Bedarf lhres Vereins an Sportanlagen in der Stadt Schleswig ein? - Ungedeckte Anlagen

L oo por o) %,
Freibad (=10) 20% - 40%
| wenkampfiaugliche, normierte foropspielfelder % ISEY
I mit Kunstrasenbelag (n=9) 22% 11% |
| wettkampftaugliche, normierte GroBspielfelder ) 0 ) _
| mit Naturrasenbelag (n=9) 22% 11% |
| kleinere Leichtathlethikanlagen 339, _ I
w (z.B. fir den Schulspor’r) (n=9) |
frendsportaniagen 9 D o 22%
(z.B. Beach-, Skate-, Kletteranlage) (n=9) 22% 33% 22%
Tennisplétze (n=9) 22% 11% I
Leichtathletik-Kampfbahnen (n=9) 22% 22% - 33%
wettkampftaugliche, normierte GroB3spielfelder
11% I .
mit Tennenbelag (n=9)
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Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen

(Winter Vereinssport sowie privat org., vereinsungebundener Sport; Auslastung 90 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)

Bestandsdaten Sportstdttenerhebung durch INSPO 2019)

1 2 3 4 5 6 7
davon davon Gesamt Bilanzierun
Bedarf an Bedarf . . -
Bestand an Bedarf wettkampf- privat bilanzierung wettkampf-
Gesamtbestand w:::ks::::‘; Vereinssport geeigneten organisiert nicht {S::i.:js” gi?ﬁg::ﬁ;f}?::-
geels Nettosportflache Sporthallen- vereins- .
Sporthallen- ; . (Spalte 3 + (Spalte 2 minus
. flachen fur gebundner Sport
flachen N T Spalte 5) Spalte 4)
Winter
_ 8.610 m?(davon 6.399 m?(davon
2 2 2 _ 2 _ 2
[al\l.fealrzljggeaﬁer} 7.786m 4.038 m 2.650m2FuRball)  2.650 m? FuRball) 345 m 1.169 m 2.361m
Winter
Variante B i ) 6.820 m*(davon ~ 4.608 m?*(davon i : i
(FuRballer bis 7.786m 4.038m 860m?2FuBball) 860 m? FuRball) 345m b2lm =70m
14 Jahre)




Innovative Losungen im Sportanlagenbav -
Alternative zur konventionellen Sporthalle




Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen
(Sommer Vereinssport GroBspielfelder; Auslastung 70 %; Berechnung nach BISp-
Leitfaden/FeldmaB nach DIN 18035-1). Bestandsdaten Sportstdttenerhebung durch INSPO 2019

Bestand Bedarf Bilanzierung Handlungsoptionen
59.649 m? (netto Aufwertung von einem
e o B2 e bl oot
(10 GSF, davon 9 (netto Spielflache) (netto Spielflache) :
Naturrasen und rasenfeld zur Erhéhung der

1 Kunstrasen) Nutzungsdauer im Bestand.




Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen ,,Sportinfrastruktur® (Auswahl)

Bestandssicherung, Aufwertung sowie Entwicklung der Sportinfrastruktur (gedeckt/ungedeckt)

Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der Sporthallen zeigt, dass den Sportvereinen fiir den Trainings- und Wettkampfbetrieb
wettkampffdhige Sporthallen in einem Flachenumfang von rund 570 m? fehlen. Die Raumprogramm-Richtwerten der LH Kiel (2009),

die sich an der DIN 18031-1 orientiert, sieht fiir unterschiedliche Schultypen entsprechend verschieden groRe Sporthallenflache vor
(von 405 m? bis zu 1.215 m?). Gegenwartig ergeben sich in der Stadt Schleswig an vier Standorten sportinfrastrukturelle Defizite
(Grundschule Nord, Gemeinschaftsschule Bruno-Lorenzen-Schule, Gymnasium Domschule, Gymnasium Lornsenschule). Wenn diese schrittweise
behoben werden, profitiert auch der Vereinssport als Mitnutzer der Anlagen.

Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der Sportplatze zeigt, dass den Sportvereinen fiir den Trainings- und Wettkampfbetrieb ein
Grol3spielfeld fehlt. Fur die Sicherung der Bedarfe des FuBballsports ware zu priifen, inwieweit die Aufwertung eines bestehenden
GSF in Kunstrasenbelag zur Erhohung der Nutzungsfrequenz moglich ist bzw. alternativ der Neubau eines zusatzlichen GSF.

Prifung der Umsetzbarkeit einer witterungsgeschiitzten sowie ganzjahrig nutzbaren Sportanlage in Form einer Kalthalle (z. B.
Sportplatz der Domschule).




Handlungsfeld B — Sportgelegenheiten
Vielfalt an Sport- und Bewegungsformen, Sport- und Bewegungsraumen,
Organisationsformen, Anbietern und Zielgruppen, ...
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Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten (Sportverhaltensstudie INSPO 2019)

Organisation der Sport- und Bewegungsaktivititen im Vergleich zu den bundesweit erhobenen INSPO-Daten von 2016-2018 [N=12.100]
(Antwortverhalten in %; gesamt; individuell organisiert — iiber Sportvereine organisiert — kommerziell organisiert - andere).

Schleswig APODaten




Praferierte Sport- und Bewegungsaktivitédten (Sportverhaltensstudie INSPO 2019)

WANDEL DES SPORTS... DURCH BEWEGUNSORIENTIERTE SPORTFORMEN (IN %; INSPO 2016-18; N=12.518)
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Die Alterung der Gesellschaft sowie der anhaltende Trend zur Individualisierung und das gestiegene Gesundheitsbewusstsein verschieben
den Fokus hin zu sanften und ausdauer-, gesundheits- und fitnessorientierten Sport- und Bewegungsformen.

Es dominieren vor allem Sportformen mit gesundheitlichem Kdrperbezug, individuellen Leistungskomponenten und Naturbezug. Sportliche
Praferenzen sind bei Frauen und Mdnnern anndhernd gleich verteilt. Geschlechtsspezifische Akzentuierungen bei den Frauen (Reha- und
Seniorensport, Nordic Walking, Yoga, Gymnastik und Tanzen) und bei Mdnnern (Wassersport, FuBball, Kraftsport, Basketball und Handball).
Spazierengehen gewinnt auch deutschlandweit zunehmend an Bedeutung!




Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten (Sportverhaltensstudie INSPO 2019)

ORTE DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN (%; GESAMT; INSPO 2016-18; N=12.082)

35

30

25

20

” 12 12

1 y 1,
1
& 5
4 4
II EE Zin

0 =1

StrafBen und Wald- und Sporthallen Fitnessstudios Hallenbad/ Zuhause Sportplatze Tennisanlagen

Radwege Parkwege Freibad
®m Wikingerstadt Schleswig B INSPO-Daten

o

(6}

Die Orte der Aktivitdten verschieben sich von — zumeist nur eingeschrdnkt geéffneten — Sporthallen und Sportplatzen hin zu frei zugdnglichen
Rdumen wie den kommunalen Grin- und Freifldchen. Ca. die Halfte aller Sportaktivitaten finden auf den sog. Sportgelegenheiten (nicht
primdr fir den Sport gebaut) statt.




Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen ,,Sportgelegenheiten* (Auswahl)

Initiierung und Umsetzung von Modellprojekten
2Sportbewegte Stadt Schleswig”

Modellprojekte konnen vielseitige Entwicklungsimpulse fir eine integrierte Sport- und Stadtentwicklung ausgehen:

* Sportanlagen wie bspw. das Alleestadion bieten eine hervorragende Grundlage fir eine starkere Verkniipfung von Bedurfnissen
des Vereinssports und des privat organisierten Sports. — u. a. durch Erweiterung bestehender Sportanlagen um
Freisportanlagen.

* Damit werden wesentliche Ziele des Schleswiger Stadtentwicklungskonzeptes umgesetzt (u. a. Attraktivierung der
innerstadtischen Frei- und Griinanlagen sowie starkere Erlebbarkeit der Schleswiger Naherholungsschwerpunkte, vgl. ISEK 2010).

* Infrastrukturelle Aufwertung 6ffentlicher Griin- und Bewegungsraume — u. a. durch veranderbare Angebotsflachen fir
Trendsportarten. Entwicklung und Sicherung erlebbarer, bespielbarer sowie raumlich untereinander vernetzter Griin- und
Freiflachen in den Schleswiger Stadtteilen (vgl. ISEK 2010).
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Handlungsfeld C — Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport
Alterung der Bevolkerung, Bewegungsmangel und daraus resultierende Zivilisationskrankheiten,

Herausforderungen fur die Angebotsentwmklung und Netzwerkblldung,
, " ———— - ,.4@.‘7”__7
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Aktivitatsquoten und Aktivitdtsformen (Sportverhaltensstudie INSPO 2019)

Aktivititsformen — Stadt Schleswig im Vergleich zu den bundesweit erhobenen INSPO-Daten von 2016-2018 [N=12.100]
(Antwortverhalten in %; gesamt; sportaktiv — bewegungsaktiv — inaktiv).

INSPO-Daten

Schleswig

Aktivitdtsquote: 83 %




Sportliches Aktivitdtsniveau im Kontext gesundheitlicher Wirkungen (Sportverhaltensstudie INSPO 2019)

GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE IM VERGLEICH ZUR AKTIVITATSQUOTE ERREICHEN. .. (IN %; GESAMTBEVOLKERUNG SCHLESWIG)
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Das Ergebnis spricht deutlich fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren Férderung - ebenso fir gezieltere Informationskampagnen iber
gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge. Das stark gewachsene Gesundheitsbewusstsein (Gesundheitsmotiv fir 85% sehr bedeutsam) und ein nicht
ausreichendes Bewegungspensum als Herausforderung und Problemstellung fir die Gesellschaft!




Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport verknipfen (Auswahl)
Fokus auf Mitglieder- und Angebotsstrukturentwicklung

Ausbau von Sport- und Bewegungsangeboten fiur bislang nur wenig beachtete Zielgruppen wie Familien mit Kleinkindern und Kinder
im Vorschulalter, da hier besonders stark sinkende Mitgliederzahlen zu verzeichnen sind.

Unterstiitzung und Férderung (u. a. Unterstiitzung bei der Ausbildung von Ubungsleiter*innen) von Sportvereinen beim Ausbau von
Angebotsstrukturen fiir Menschen mit Behinderung.

Biindelung von Informationen iiber Sport- und Bewegungsangebote: Entwicklung einer zentralen stadtischen Informationsplattform
LSportbewegte Stadt Schleswig” Giber freizugangliche Sport- und Bewegungsflachen sowie Angebote der Vereine, um insbesondere
Nichtvereinsmitglieder zu mehr Sport und Bewegung zu motivieren.

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels sollten Vereine insbesondere beim Ausbau von Angeboten fiir Senior*innen
unterstitzt werden. Beratung und Unterstlitzung von Sportvereinen bei der Etablierung von Angeboten im Bereich ,,SPORT PRO
GESUNDHEIT*,

SPORT PRO
GESUNDHEIT
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Fir die erfolgreiche Einleitung des Umsetzungsprozesses
der Sportentwicklungsplanung empfiehlt das INSPO die
Fortsetzung der Arbeitsgruppe Sportentwicklungsplanung.
Dies impliziert die Untersetzung der MaRnahmen mit einer
konkreten Zeitleiste sowie die Unterbreitung von
Vorschlagen fir projektbezogene Beschlisse durch
Verwaltung und Politik.

Daruber hinaus empfiehlt das INSPO die Arbeit der
Stadtverwaltung durch eine Personalstelle zu starken, um
die Umsetzung der Sportentwicklungsplanung in den
kommenden Jahren verwaltungsseitig begleiten und
absichern zu konnen.
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Sport- und Sozialwissenschaftler Innen: Ingenieure und Stadtplaner Innen:
Prof. Dr. Michael Barsuhn Dipl.-Ing- Wolf Ahner
Sport- und Sozialwissenschatftler Ingenieur und Landschaftsarchitekt, Schwerpunkt: Sportstattenentwicklung

Schwerpunkt: Sportmanagement und Sportentwicklung
Karina Senftleben
Prof. Dr. Silke Becker Bauzeichnerin, Schwerpunkt: Freisportanlagen

Sportwissenschaftlerin und Diplompéadagogin

Schwerpunkt: Gesundheitsorientierte Quartiersentwicklung M.Sc. Konstantin Heinrich Pape

Stadt- und Raumplaner, Schwerpunkt: Sport- und Stadtentwicklung

Prof. Dr. Jirgen Rode M.Sc. Katharina Auerswald

Sportwissenschaftler, Schwerpunkt: Bewegte Schulsportentwicklung Stadt- und Regionalplanerin, Schwerpunkt: Sport- und Stadtentwicklung

M.Sc. Kim Godeke
Sportwissenschaftlerin, Schwerpunkt: Intelligenz und Bewegung

M.A. Stefanie Kraul
Sportwissenschatftlerin, Schwerpunkt: Sportvereinsentwicklung

M.Sc. Rosmarie Sedlaczek
Sportwissenschaftlerin, Schwerpunkt: Sportentwicklungsplanung
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